Szexualis uton terjed6 betegségek

A legfontosabb tudnivalok a nemi betegségekrdl

Altalanos informaciok

A szexualis dton terjeddé, mas szoval
nemi betegségek a fert6z6 betegségek
korébe tartoznak. Tobb, mint 20 betegség
tartozik ide, melyeket baktériumok,
virusok, gombdak vagy él6sdiek okoznak.
A szexudlis uton terjedd betegségekben
az a kozos, hogy elsGsorban nemi Uton
terjednek. A koérokozék fert6z6képessége,
a betegség lefolyasa, valamint a terapias
lehetéségek, illetve a megel6zés azonban
betegségenként valtozo.

A klasszikus” nemi betegségek
(pl. szifilisz, gonorrhoea) ma mar nem
olyan fenyegetéek mint régebben, mert
antibiotikummal kezelheték. A hepatitis
B ellen - mely komoly, szintén nemi
uton terjedé betegség - mar hosszabb
ideje létezik védéGoltds. A ma leginkdbb
rettegett nemi betegség az AIDS, mert
ellene sem gydgyszer, sem véddéoltas nem
all rendelkezésre. A becslések szerint
vilagszerte évente 330 milli6 ember kap el
valamilyen nemi betegséget. A leginkabb
elterjedt a Trichomonas-fertézés, mely
120 millié foét érint, ezt kéveti a Chlamydia
50 milliéval, valamint a gonorrhoea 25
milli6 megbetegedéssel. A HIV-fert6zottek
szamat ma 42 millié fére teszik.

A szexudlis dton terjed6 betegségek
els6sorban kozosulés utjan terjednek,

amikor a fert6zott testvaladék (ondo, ill.
hivelyvaladék) kozvetlen érintkezésbe kerdl
anyalkahartyaval. A legtobb nemi betegség,
kulonosképpen a herpeszfert6zés ordlis
kapcsolat, csékol6zas vagy petting soran
is atadhaté (a fert6zott testvaladékkal
valé kozvetlen kapcsolat révén). Azonban
a fert6zott anya is atadhatja magzatanak
ill. az ujszulottnek ezeket a betegségeket.
Néhany nemi betegség (hepatitis B és
C, AIDS és szifilisz) a véren keresztil,
fert6zott vérkonzervek, ill. vértermékek
hasznalataval vagy az intravénas drogot
hasznalék kozos tldhasznalata soran is
atadhaté. Az indirekt megfert6zédés, pl.
kozos torolkozoék, illatszerek és hasonlok
haszndlata révén egyes  kérokozdk
esetében lehetséges, azonban igen ritkan
fordul elS; cseppfertézés (pl. kohogés,
tlisszentés altal) utjan pedig e betegségek
nem terjednek. A mindennapi tarsadalmi
érintkezés soran (haztartas, munkahely,
utazas stb.) a nemi betegségekkel valo
megfert6z6dés a szokdsos higiéniai
szabalyok betartdsa mellett kizart.

A legtobb nemi betegség elészér a
fert6z6dés helyén észlelhetd (legfontosabb

kivételek a hepatitis B és az AIDS),
tehat a nemi szerveken: a himtagon,
a hivelyben és a szeméremajkakon,

tovabba a végbél és a szajlreg is érintett
lehet. Vannak nemi betegségek, melyek



egyszerlien csak kellemetlenek, masok
azonban veszélyesek is: kezeletlenil
az egész testben elterjednek, és ezutan
részben sulyos, visszafordithatatlan
karokat okozhatnak, mint amilyen a
terméketlenség, az agykarosodas vagy a
vaksag. A legveszélyesebb nemi betegség
a HIV-fert6zés, mely mai tudasunk szerint
atlag 12 év utan vezet az AIDS elnevezésli
végsé stadiumba, amely a legtobb esetben
halallal végzdédik.

A legfontosabb nemi betegségek

Szifilisz (lues, vérbaj)

A szifiliszt spiral formdja baktériumok
(Treponema  pallidum)  okozzak. A
betegség lefolydsdban négy stadiumot
kiulénboztetink meg: az 1. stadium a
fert6zést koveté elsé harom hét alatt
alakul ki, amikor is kemény, fajdalmatlan
duzzanat alakul ki azon a helyen, ahol a
fert6z6dés tortént (altaldban a himtagon,
ill. a hivelyben). Az ehhez legkozelebb

fekvé nyirokcsomok megduzzadnak.
A daganat altaldban kezelés nélkil
is eltlinik. Kezelés nélkil azonban a

betegség kb. 6 hét mulva a Il. stadiumba
jut, amelynek sordn a baktériumok az
egész testben elterjednek és bdérkiltést,
lazat és nyirokcsomé-dzzanatot okoznak.
Ezek a jelenségek idénként eltlinnek,
de az évek soran ujra és Ujra el6jonnek.
Ha ebben a stadiumban sem keril sor
kezelésre, ugy tobb év elteltével a belsé
szerveket is megtamadja a betegség, ami
kiulénodsen az idegrendszert érinti, igy a lll.
stddiumban a gerincvel6t (jaraszavarok) és
a IV. stadiumban a koézponti idegrendszert
(elbutulas.)

A fert6zés kimutatdsara mikroszkopos
vizsgalat (tjdn vagy a vér szifiliszre
torténé megvizsgdlasa soran keril sor,
amely korilbeltl harom héttel a fert6zést
koévetden megbizhatd eredményeket
szolgaltat. A korai stadiumokban valé
antibiotikumos kezelés (pl. penicillinnel)
teljes korld gyogyulast eredményez. A
késdébbi stadiumokban (Ill. és IV.) azonban
a karok mar visszafordithatatlanok,
éspedig még akkor is, ha a baktériumokat
a gyogyszerekkel el lehet 6lni. Terhesség

soran a szifilisz  jelentés  mértéki

karosoddast okozhat a magzatban.

Gonorrhoea (tripper, kanko)

A gonorrhoeat szintén baktérium (Neisseria
gonorrhoeae) okozza. A fertézést kovetd
2-7 napon beliil sargaszold, gennyes folyas
kezdédik a himvessz6bdél és a hivelybdl,
valamint fajdalomérzés jelentkezik
vizelés kozben. N6knél ezek a tiinetek
hianyozhatnak is. Kezeletlen esetekben
a férfiaknal megfert6z6dhet a prosztata,
az ondodvezeték és a mellékhere. NGknél
a méh, a petevezeték és a petefészkek
oly mértékben karosodhatnak, hogy
ez  terméketlenséghez is  vezethet.
A gonorrhoea késai stadiumaban
a  baktériumok az egész testben
elterjednek, kiilonésen az izlletekben
és a maj kornyékén (perihepatitis acuta).
A gonorrhoeas fert6zés kimutatdsa a
folyas, illetve a valadék mikroszkopikus
vagy tenyésztéses vizsgalata segitségével
torténik. A gonorrhoea antibiotikumokkal
gyogyithato.

E kérben nagy problémat jelent a tavol-
keletre irdnyulé szexturizmus: az ottani
prostitudltak gyakran antibiotikumokat
hasznalnak a nemi betegségek
megel6zésére. Ennek kovetkeztében egyre
tobb antibiotikumra rezisztens (ellenalld)
baktériumtorzs alakul ki.

Ulcus molle (lagyfekély, Ducrey-fekély,
lagysanker)

Az ulcus molle betegséget baktériumok
(Haemophilus ducreyi) idézi el6 és Kozép-
Eurépaban igen ritka betegség, a trépusi
fejl6dé orszagokban azonban gyakori. A
fert6zést koveté6 2-6 napon belil puha,
fajdalmas, szabalytalan széllii duzzanatok
alakulnak ki a fert6zés helyén. Az agyéki
nyirokcsomoék eré6sen megduzzadhatnak.
A diagndzis a koérokoz6 mikroszkdp
segitségével torténd kimutatasaval keril
feldllitasra a daganatokbol. A betegséget
antibiotikumokkal gyégyitjak.

(Lymp
venerikus

Lymphogranuloma inguinale
hogranuloma  venereum,
nyirokcsomégyulladas)

A lymphogranuloma inguinale betegséget
a Chlamydia trachomatis specidlis torzsei



okozzak és K6zép-Eurépaban nagyon ritka.
A fert6zést koveté minimum 14 nap utan a
nemi szervek teriiletén élesen elhatarolhatd
kis csomék  jelentkeznek, amelyek
daganattd is néhetnek. A kevés, fajdalmas
csomd 10-14 nap utan spontdn gydgyul,
ezért gyakran figyelmen kivil hagyjak éket.
Csak az 4gyéki nyirokcsomodk (akar 6kol
nagysagu) duzzanata kovetkeztében keresi
fel a beteg az orvost. Problémak elsGsorban
akkor keletkeznek, ha a nyirokcsomodk
kifelé felszakadnak (fisztula), avagy ha a
test belsejében elhelyezkedd nyirokcsomoék
is érintettek. A betegség diagndzisa a
fert6zott terlleten a kérokozok koézvetlen
kimutatdsa révén vagy vérvizsgalat
segitségével torténik. A betegség kezdeti
stadiumban antibiotikumok segitségével
gyogyithaté..

Chlamydia-fert6zés

A Chlamydia-fert6zés Eurdpdaban
nagyon elterjedt, baktérium (Chlamydia
trachomatis) okozza. A betegség
kellemetlen huagycséfert6zést idéz eld,
amit erds viszketés és vizeléskor égé
érzés kisér. Férfiaknal a prosztata és a
mellékherék, nék esetében a hively, a
méh, a petevezeték és a petefészkek is
érintettek lehetnek, ami terméketlenséghez
vagy méhen kivili terhességhez vezethet.
A fert6zés gyakran észrevétlen marad,
egyébként problémamentesen gyogyithaté
antibiotikumok segitségével. Az Gjszulottek
is gyakran megfert6zédnek, esetikben
kot6hartya- és tuddgyulladas 1ép fel.

AIDS

Az AIDS (szerzettimmunhianyos szindréma)
a HIV-virussal tortén6é megfert6zédés
végsé stadiumat jelenti. A mai napig
kétféle virustipust* (HIV-1, HIV-2) sikerilt
kimutatni, melyeknek szamos alcsoportja
van. A megfert6z6dés és a betegség
kitorése kozott atlagosan 12 év telik el.
Ezen id6szak alatt a fert6zottek - anélkiil,
hogy allapotukkal tisztaban lennének
- a virussal masokat is megfertézhetnek.
Az esetlegesen egyidejlleg fennalld
Jklasszikus” nemi betegségek (szifilisz,
ulcus molle) novelik a HIV-virussal vald
fert6z6désre valé hajlamot. A HIV-
fert6zés igazolasa vérvizsgalattal torténik

(AIDS-teszt). A betegség egyel6re nem
gyogyithaté és a legtobb esetben haldllal
végzdédik. A fert6zés idejekoran vald
felismerése és megfelel6 orvosi gondozasa
lehet6vé teszi a betegség kitorésének a
kitolasat, és az érintettek életminéségének
a javitasat. Ugy tlnik, hogy az AIDS ellen
belathato idén belll nem fog rendelkezésre
allni véddoltas.

Hepatitis (fert6zé fert6zo

majgyulladas)

Kilonb6z6é hepatitis-virusokat ismerink,
melyek kozil elsésorban a hepatitis
B (HBV) és kismértékben a hepatitis C
(HCV) terjed szexualis daton. A betegség
lefolydsa egyénileg igen eltéré lehet:
panaszmentesség is elképzelhetd, vagy
akut, sulyos madjgyulladas (hepatitis)
léphet fel, amely egyes esetekben halallal
végz6dik. Az esetek nagy részében
krénikus majgyulladas alakul ki, amely
majcirrézishoz és majrakhoz vezethet.

A hepatitis B és C esetében az

sargasag,

a probléma, hogy egyesek egész
életiikben virushordozoék (anélkil,
hogy megbetegednének), és ezaltal

masokat is megfert6zhetnek. A hepatitis
B és C virusa a nemi kapcsolaton kivil
vératémlesztéssel, az intravénas drogot
hasznalék kozos tlhasznalataval, so6t
idénként a testvaladékokkal valé kozvetlen
vagy kozvetett kontaktus révén is terjedhet
rossz higiénias viszonyok kozott.

A harmadik vildag orszdgaiban a
hepatitis B nagymértékben elterjedt a
lakossag korében; Eurdpaban elsésorban
az intravénas drogot hasznaldk és az
egészségligyi személyzet érintett. A
hepatitis B az egyetlen olyan, nemi Uton
terjed6 betegség, amely ellen biztonsagos
védooltas all rendelkezésre.

Herpes genitalis

A herpes genitalis elterjedt virusfert6zés,
amely kozeli rokona a herpes labialisnak
(ajakherpesz). A fert6zést kovetd 3-7 napon
belil a nemi szervek kornyékén kis, erésen
viszket6 vagy fajdalmas hdlyagocskak
lépnek fel, amelyek fert6zé valadékot
tartalmaznak. Ezen kivil a nyirokcsomok
is megduzzadhatnak, és lazzal jard
altalanos tiunetek jelentkezhetnek. A



virust vagy kozvetlenil lehet kimutatni a
holyagokban talalhaté folyadékbél avagy
kozvetetten, vérvizsgadlat segitségével.
A korokozd a virusellenes gydgyszerrel
folytatott kezelés ellenére (pl.: Aciclovir)
az idegsejtekben tulélhet, és évekkel
késébb is Uj betegséget idézhet eld, amely
azonban enyhébb lefolydst. A fert6zott
terhes asszonyok esetében a herpeszvirus
a szilés sordn atterjedhet az ujszilottre,
akinél sulyos betegségeket idézhet el6 (pl.:
agyhartyagyulladas).

Condyloma acuminatum (nemi szervek
szemolcse)

Koralbelil 4 héttel a fert6zést kovetben
a nemi szervek teriletén jelentkezé
szemolcsok  gyakran  karfiolformdban
jelentkeznek. A betegséget virus okozza
(humanpapilléma-virus - HPV) és sebészeti
eszkozokkel (lézer, folyékony oxigén,
elektrokoagulacié vagy szike segitségével)
tavolithatéak el. A papillémavirus a szilés
soran az Ujszllottet is megfertézheti.
Egyes vélemények szerint bizonyos
fajta papillomavirusok okozzak a nék
méhnyakrakjat.

Trichomoniasis

A Trichomonas elterjedt egysejtl parazita,
amely a hugyvezetéket és a hivelyt
érinti. A fert6zés vizes jellegl folyas és
viszketés képében mutatkozik meg. A
diagnozis feldllitdsa ugy torténik, hogy
a koérokozét mikroszkép segitségével
mutatjak ki. A vilagszerte fellépd, azonban
artalmatlan fert6z6 betegséget specialis
gyoégyszerekkel (Metronidazollal) kezelik.

Gombas fertézés

Az éleszt6gomba (Candida albicans) nagyon
széles korben elterjedt, és a szexudlis Uton
terjed6 gombas fert6zések leggyakoribb
kérokozdja. Ez az énmagaban artalmatlan
fert6zés (a hively, ill. a pénisz makkjanak a
gyulladasa) azonban kellemetlen tiineteket
okozhat, mint pl. viszketés és égé érzés.
N6k esetében ezenkivil hiivelyvaladékozas
is fellép. A gombas fertézés specidlis
gyoégyszerek (antimikotikumok) és
megdfelel6 higiénids intézkedések mellett
jol kezelheté.

A legfontosabb nemi uton terjedé6 bet
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Hogyan védekezhetiink a nemi betegségek ellen?

Mivel a nemi betegségek kizardlag
kozosulés utjan terjednek, a
védGintézkedéseket is e korben kell
alkalmaznunk. Egyes nemi betegségek
kivilrél lathatdak, sok esetben azonban
a partneren nem lehet észrevenni, hogy
esetleg valamilyen nemi betegségben
szenved.

Hiiség
Két egészséges partner dltal fenntartott
hliséges kapcsolat keretében a nemi

betegséggel  valo megfert6z&dés
veszélye kizart.

Gondos partnervalasztas

Minden 0j szexudlis kapcsolat
alapvetéen magdban hordozza a
megfert6z6dés veszélyét. Ez csak
akkor kizart, ha a partner sem
fert6zott. Ezért kulonosen fontos,
hogy nagyon gondosan vdlasszuk ki
partnerlinket. Legjobb a partnerrel
folytatott nyilt beszélgetés soran a
kockdzat mértékét tisztazni. Milyen
volt leendd partneriink el&élete?
Hogyan szandékozunk védekezni a
betegségek ellen? A bajok elhallgatasa
csak a korokozoknak hasznal.

AIDS-teszt

Mivel az AIDS nem gydgyithato,
manapsdg ajanlatos a HIV-tesztet
elvégeztetni annak kizarasa érdekében,
hogy esetleg a multban észrevétleniil
megfertézédtiink.

Futé szexualis kapcsolatok keriilése

Mivel nem minden nemi betegség
kezelhetd, és adott esetben halalhoz
vezethet (AIDS) vagy sulyos karokat
idéz el6 az emberi testben (hepatitis
B és (), avagy terméketlenséget
okozhat, tanacsos a futd szexudlis
kapcsolatokrél lemondani (kiulénosen
utazasok  soran). Mar  egyetlen

nemi aktus is elegend6 lehet a
megfert6zédéshez, ha partnerink
valamilyen nemi betegségben szenved.
A partnerek gyakori cseréje fokozza
annak veszélyét, hogy fert6zott
személlyel keriliink kapcsolatba.

Ovszerhasznalat

Tartdés kapcsolaton kivali ismerkedés
esetén az ovszer helyes alkalmazasaval
a  nemi betegségek  kockazata
csokkenthetd, teljesen azonban nem
zarhatd ki. Még allamilag ellenérzott
oOvszerek esetében is fennmarad
egy par szazalékos kockazat, hogy
esetleg megfertézédhetiink, ami a
haldlos kimenetelre vald tekintettel
nem elhanyagolhaté. Epp a fiataloknak
van természetes médon gyakran még
tul kevés tapasztalatuk az Ovszer
hasznalataban, ezért az alkalmazasi
hibak veszélye fokozottabb.

A droghasznalat mell6zése

A drog és az alkohol megzavarja
a  valdsagérzéket, elkodositi a
felelésségtudatot, gyengiti az
itél6képességet, éppugy, mint az
onkontrollt és ezaltal meggondolatlan,
gyakran védekezés nélkili nemi
kapcsolatokhoz vezet. Pusztan az AIDS
miatt is nagy jelentésége van a drogok
kertlésének.

Hepatitis B elleni véddoltas

Amennyiben On a hepatitis
B tekintetében valamilyen
rizikdcsoporthoz tartozik (pl.:
egészséglgyi dolgozé, dializisre
szoruld beteg, intravénas
droghasznalé, hosszabb idén

keresztiil tartéozkodik valamely fejlédé
orszagban), minden esetben ajanlatos
a hepatitis B elleni véd6oltast beadatni.
Ma valdjaban mindenkinek ajanlatos az
oltas igénybe vétele.




Lapostetii

A lapostetd kis rovar, amely a nemi
szérzetben assa el magat és a petéi is a
szdérszdlakra tapadnak. A legfontosabb
tlinet az erds viszketés. Eme artalmatlan
nemi betegség kezelésére specialis
emulziét hasznalnak.

Riih (scabies)

A riihbetegséget atkak terjesztik (Sarcoptes
scabiei), melyek a ko6zosiilés soran
- de a csaladon belil is - terjedhetnek, és
jaratokat furnak a bérbe (az ujjak kozotti
terilet, valamint a csukld, a hénalj, a nemi
teruletek, a koldok és a mell érintett).
Ez er6sen viszket6 betegséget okoz
(elsésorban éjjel), amely makacs ekcémat
idézhet elé. Gyakran szabad szemmel is
kivehetéek az ugynevezett atkajaratok.
Ilyen esetekben minden, a beteggel kdzos
haztartasban él6 személyt be kell vonni az
egyidejlleg folytatott kezelésbe.

Mitkelltenni,hamegfert6zédtiink
valamilyen nemi betegséggel?

Ha felmeril a lehet6sége, hogy megkapta
valamelyik  nemi  betegséget, akkor
haladéktalanul menjen el orvoshoz.
A haziorvos mellett a bdérgydgyasz,
a ndégyégyadsz, az urolégus vagy a
belgydgyasz is segithet. Problémas dolog
a nemi betegség otthoni, sajat magunk
altali kezelése, s6t még veszélyes is lehet,
mert az orvos szamdra a késébbiek soran
megneheziti a diagnozis felallitasat, és
esetleg észrevétlen marad a fertézés.

A legtébb nemi betegség megfelel6
orvosi  kezelés mellett gydgyithato.
Kivételt képeznek a nemi uton terjedd
virusbetegségek, mint példaul a
herpeszfert6zés, a hepatitis B és C és az
AIDS. A modern gyogyszerek segitségével

azonban még a HIV- ferté6zésnél is
javithatbak a beteg életkilatasai és
els6sorban  életminésége. Ennek az

elényeit azonban csak azok élvezhetik, akik
idejekoran megtudjak, hogy HIV-virussal
fert6zottek. Ezért érdemes valamely
masik nemi betegség fennallasa esetén
egyidejlleg mindjart a HIV-tesztet is
elvégeztetni. Beszélje ezt meg orvosaval.

Ha On valamilyen nemi betegségben
szenved, akkor - partnere védelme
érdekében - mindaddig le kell mondania
a szexudlis kapcsolatrél, mig a betegség
meg nem gyogyul, és igy mar nem all
fenn annak a veszélye, hogy a partnerét
megfert6zi. Orvosa tajékoztatja Ont, hogy
mikortol nem kell mar szamolnia a fert6zés
veszélyével. Korabbi és/vagy jelenlegi
partnerét tdjékoztassa nemi betegségérdl.
Legaldbb egyikiik valészintlileg ugyanabban
a betegségben szenved (kiildnben On sem
fert6zédhetett volna meg), és valdszintileg
mar On is tovdbbadta a fert6zést
masoknak. Ezek a személyek is keressék fel
az orvost, és szlikség esetén részesiljenek
kezelésben.

Svdjcban  létezik egy jarvanyigyi
torvény, amely a szexudlis Uton terjedd
betegségekre is vonatkozik. ,Klasszikus”
nemi betegségben - pl. szifiliszben vagy
gonorrhoedban - szenvedd betegek
kotelesek orvosilag kezeltetni magukat. Az
orvos ezen tulmendéen gondoskodik rdla,
hogy a betegek tajékoztassak szexudlis
partneriiket, és hogy ezek a személyek
is jelentkezzenek kezelésre. Ha a beteg
vagy valamelyik szintén érintett ismerdse
nem jarul hozza a vizsgalathoz, illetve
a kezeléshez (vagy a kezelést idé eldtt
megszakitja), az orvos koteles a beteg nevét
az egészségligyi hatosagnal bejelenteni.

Sok ember problémasnak érzi azt, hogy
a nemi betegségérdl beszéljen. A bizalom
és nyiltsag azonban elengedhetetlen az
orvos iranyaban, aki az orvosi titoktartds
betartasa mellett szakszerien és elGitéletek
nélkiil végzi el a sziikséges kezeléseket.

* Magyarosna hosszu i, latinosan rovid
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